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- Corona war eine bis dato

l | nwissen, Ungewissheit und stindige Ver-
dnderungen der Situation. Das Corona-
Virus hat gerade zu Beginn der Pandemie

die ganze Welt in Atem gehalten. Vor allem die

Arzte haben einen ganz wesentlichen Beitrag zur

Sicherheit der Menschen in Osterreich in einer kri-
tischen Zeit geleistet. IMWF und KURIER haben

daher auch dieses Jahr wieder die ,beliebten Arzte
Osterreichs“ausgezeichnet.

Die langjahrige Allgemeinmedizinerin und
Prisidentin der Osterreichische Gesellschaft fiir
Allgemein- und Familienmedizin, Susanne
Rabady, sprichtim Interview dariiber, wiesich das
Gesundheitssystem der Aufgabe gestellt hat.
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vollig
unbekannte Herausforderung”

Susanne Rabady, Mitglied der Corona-Kommission, glaubt, dass Osterreich ganz gut fiir den
Herbst gerUstet ist, aber das Virus natlrlich immer wieder Uberraschen kann. vON OLIVER SCHEIBER

Was waren die grofiten Herausforderungen
fiir die 6sterreichische Arzteschaft in den ver-
gangenen zwei Corona-Jahren?

Susanne Rabady: Die Konfrontation mit einem
neuen, weitgehend unbekannten Virus war eine
fiir uns alle und global bis dato véllig unbekannte
Herausforderung. Wir kannten weder die Symp-
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tomatik, noch die Ubertragungswege genau, wir
hatten kaum Testmdoglichkeiten, kaum Schutz-
moglichkeiten, kaum therapeutische Moglichkei-
ten und Arztinnen und Arzte saBen im gleichen
Boot mit ihren Patientinnen und Patienten mit
den gleichen Krankheitsrisiken, den gleichen Ein-
schrinkungen, den gleichen Ungewissheiten.
Wir mussten die normale Versorgung aufrecht-
erhalten, dabei gleichzeitig fiir die Covid-Er-
krankten dasein, und die nicht Infizierten vor An-
steckung schiitzen, wir mussten uns permanent
auf neue Erkenntnisse einstellen, die nicht immer
leicht zuginglich waren —und das ist nur ein Teil
der Herausforderungen.

Welche MaBnahmen missen getroffen werden,
um die Arzteschaft in der Krise zu entlasten?
Ichkann nur fiir den niedergelassenen Bereich
sprechen: in einer echten Krise wird es immer zu
erheblichenBelastungenkommen—deshalbheif3t
sie so. Dass wir dann bereitstehen und mit allen
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Kriften tun, was wir konnen, haben wir gezeigt.
Das gilt nicht nur fiir uns, sondern genauso fiir
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Entlas-
tung brauchen wir nicht erst seit der Krise: Wir
brauchen mehr Hausirztinnen und Hausirzte,
mehr hoch qualifiziertes Personal auch fiir die Or-
dinationen. Was aber aus Covid zu lernen ist: wir
miissen als Versorgungsebene verstanden werden
—indie Verteilungspline fiir Schutzmittel von Be-
ginn an integriert werden, mit allen diagnosti-
schen und therapeutischen Mitteln ausgestattet
(testen, spezifische Medikamente etc.) und von
unndtigen administrativen Hiirden befreit wer-
den. Moderne Kommunikationsmittel miissen
gefordert werden, evidenzbasierte Leistungen ab-
rechenbar sein — das ist derzeit leider sehr einge-
schrinkt der Fall.

Ist das Osterreichische Gesundheitssystem fir
eine mogliche neue Corona-Welle im Herbst
geristet?

Mittlerweile wissen wir ziemlich viel iiber das
Virus und seine Verbreitung, wir erkennen dro-
hende Wellen schnellund kénnen thr Ausmaf3 ab-
schitzen, das gilt auch fiir Varianten. Wir haben
unglaublich viel gelernt hinsichtlich interprofes-
sioneller und interdisziplindrer Kooperation, hin-
sichtlichder Verbreitung von Wissen, und: wirha-
ben eine wirksame Impfung. Derzeit lauft ein Pro-
zess zur weiteren Vorbereitung auch auf eventuel-
le Varianten, der einen Stufenplan vorsieht, und
an dem eine grofie Zahl von Expertinnen und Ex-
perten beteiligt ist. Vorbereiten miissen wir uns
dennoch darauf, dass Uberraschungen bei diesem
Virus immer moglich sind. Wir hausirztlichen
Primirversorger sind recht gut geriistet und die
oben genannten Notwendigkeiten miissen uns
die Partner (vor allem die Sozialversiche-
rung) bereitstellen.

Niedergelassene Arztinnen
und Arzte waren entschei-
dend in der Bekampfung der
Corona-Pandemie zum Bei-
spiel bei der Corona-Schutz-
impfung. Ab wann wird die 4.
Impfung in Osterreich emp-
fohlen?

Derzeit wird sie fiir Risiko-
gruppen empfohlen — fiir alle
anderen wiirde ich empfehlen
abzuwarten. Das Nationale Impf-
gremium schaut sich Erfahrungen und
Entwicklungen, auch auf dem Impfstoffsek-
tor laufend genau an, und wird sich rechtzeitig
melden. Wichtig zu wissen ist allerdings: Dass die
Omikronwelle so leicht verlduft, ist vor allem der
Tatsache zu verdanken, dass wir eine wirksame
Impfung haben. Wie das aussieht, wenn es diese
nicht gibt, oder in unzureichendem Maf3, kann
man sich derzeit in Hongkong anschauen: Der
dort hauptsichlich eingesetzte, in China entwi-
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,Mittlerweile wissen wir
ziemlich viel iiber das Virus
und seine Verbreitung, wir
erkennen drohende Wellen
schnell und konnen ihr
Ausmal abschitzen.“

Dr. Susanne Rabady, Allgemeinmedizinerin

ckelte Totimpfstoff Sinovac ist gegen Omikron
kaum wirksam, und das Gesundheitssystem ist
weitgehend zusammengebrochen.

Gibt es neue Erkenntnisse zu Long-Covid? Was
sind die haufigsten Symptome? Wie viele Men-
schen sind nach einer Covid-Erkrankung betrof-
fen? Was kann gegen Symptome unternommen
werden?

Wievielebetroffensind, wissen wir nicht, auch
weil die Art der Probleme massiv schwankt. Die
MehrzahlderBetroffenenhat wenige Wochen Be-
schwerden, und oft auch nur eher leichte. Schwe-
rereund lang anhaltende Symptome wie zum Bei-
spiel die anhaltende Erschopfung bzw. Fatigue
sind sehr viel seltener. Wichtig zu wissen ist: Jedes
Symptom, auch nach Covid, kann eine Vielzahl
von Ursachen haben: mit Covid zusammenhin-
gend oder davon unabhingig, ernste oder unbe-
denkliche, behandelbare oder solche, die nicht ur-
sichlichbehandelbarsind. Wichtig dabeiist:
Alle Symptome miissen zunichst ein-
mal  hausirzelich  abgeklirt
werden.

Wie sind die ersten Erfah-
rungswerte zu Medikamenten
gegen Sars-CoV-2? Dirfen
diese Medikamente bereits
von Arzten und Arztinnen ver-
schrieben werden?

Ja, sie werden auch haus-
drztlich verschrieben. Wichtig:
nur innerhalb der ersten 48
Stunden nach Symptombeginn ist
das iiberhaupt sinnvoll und moglich,

und nur wenn die Infektion gesichert ist.
Sinnvollistder Einsatzauch nurbeiRisiko-Patien-
tinnenund -patienten. Undauchhiersolltederers-
te Schritt der Anruf bei der Hausirztin, beim
Hausarzt sein, die/der die Betroffenen kennt, und
abwigen kann, ob und welches Medikament ein-
gesetzt werden soll. Arztbesuche sind iibrigens
auch fiir Infizierte moglich — aber ausschlieBlich
nach telefonischer Riicksprache. [ ]
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Das steckt hinter dem

EINE PRODUKTION DER MEDIAPRINT

litesiegel ,,Beliebte Arzte”

900.000 Bewertungen wurden analysiert, 890 Arztinnen und Arzte ausgezeichnet

ie Corona-Pandemiedauert nuniiberzwei
Djahre an. Eine der wichtigsten Siulen in

der Krisenbewiltigung waren und sind
die ésterreichischen Arztinnen und Arzte. Bereits
zum vierten Mal in Folge hat das IMWF Austria
zusammen mit dem KURIER als Medienpartner
die beliebtesten Arzte Osterreichs ausgezeichnet.

In diesem Jahr wird erstmals auch ein eigenes
Siegel fiir jene Arztinnen und Arzte vergeben , die
drei Mal in Folge als ,, Beliebte Arzte® ausgezeich-
net wurden (siche Bild).

Fiir die Studie ,Osterreichs beliebte Arzte*
wurden Bewertungen und Kommentare von Pa-
tienten im Internet herangezogen. Dazu wurden
knapp900.000 Bewertungenzurund 17.000 nie-
dergelassenen Arztinnen und Arzten aus vielfilti-
gen Onlinequellen und Plattformen herangezo-
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gen. Fiir die Aufnahme in die weitere Analyse
mussten die Arzte jeweils zumindest 30 Bewer-
tungen aufweisen. In einem nichsten Schritt wur-
den alle gesammelten Texte durch eine automati-
sierte Analyse den Kategorien Einftihlungsver-
mogen, persdnlicher Umgang, Beratung und Ser-
vice, Ausstattung und Raumlichkeiten, sowie
Wartezeit zugewiesen.

Die Auszeichnung erhalten jene Arzte, die in
ihren Fachbereichen jeweils die Top-Bewertun-
gen vorzuweisen haben. Dabei haben alle ausge-
zeichneten Arzte mindestens 90 Prozent der Maxi-
malpunktzahl erreicht. Insgesamt wurden 890
Auszeichnungenvergeben, diesentsprichtrund 5,2
Prozent der untersuchten Arztinnen und Arzte.

Die Liste der ausgezeichneten Arzte finden Sie
unten und auf den folgenden Seiten.

Allgemeinmedizin

Dr. Claus Bader Rietz
Dr. Andreas Baumgartner Wiener Neustadt
Dr. Johannes Baumgartner Wien
Dr. Erik Bock Haiming
Dr. Rudolf Bogad Katzelsdorf
Dr. Winfried Burtscher Dalaas
Dr. Tanja Colella Wien
Dr. med. univ. Gabrielle Dienhart Wien
Dr. Harald Dollensky Gars am Kamp
Dr. Benedikt Dolna Wien
Dr. Susanne Dretnik Innsbruck
Dr. Andreas Eliskases Jenbach

Dr. Farnaz Fard Wien
Dr. Andras Fazakas
Dr. Orges Fezga

Dr. Helmut Florian

Dr. Martin Freiler

Dr. Georg Ganser

Dr. Emanuel Gollegger
Dr. Peter Johann Grasl

Rechnitz
St.Veit-Berndorf
Spittal an der Drau
Maria Enzersdorf
Pinkafeld
Salzburg
Deutschlandsberg

Dr. Helga Gromer Brixlegg
Dr. Brigitte Hamberger Wien
Dr. Claudia Hauser Graz
Dr. Meinhard Heitzinger Ehrwald
Dr. med. univ. Petra Hirtler Wien

Dr. Herbert Hofer
Dr. med. univ. Herwig Heinrich Janetschek ~ Wien
Dr. Theresa Junker Hall in Tirol
Dr. Elmar Kahr Stainz
Dr. Markus Karim Saleh
Dr. Thomas Kastner Salzburg
Dr. Hildegard Keil Graz
Dr. Kristina Koppel-Klepp Graz-Andritz
Dr. Heimo Korber St. Margarethen bei Knittelfeld

Grafendorf bei Hartberg

Klosterneuburg

Dr. Thomas Kranabetter Zell am See
Dr. Christina Kreuzer Graz
Dr. Tatjana Kukrkic Wien
Dr. Martina Langthallner Pregarten
Dr. Heribert Lechner Sulzberg

Dr. Werner Lehmann Buchkirchen
Dr. Bernhard Lindner
Dr. med. univ. et scient. med. St. Lindpointner  Graz
Dr. Ulrike Loffler

Dr. Andrea Luidold

Salzburg

Salzburg
Leibnitz

Dr. Gerald Mair Fiigen

Dr. med. Mario Maleschitz Neunkirchen

Dr. Helga Maria Lehmann Buchkirchen
Dr. Isa Markus Sharbin Timelkam
Dr. med.univ. Michaela Meister Korneuburg
Dr. Ulrike Meixner Leoben
Dr. Andreas Michael Graff Salzburg
Dr. med. univ. Nataliya Miraval Wien
Dr. Niloofar Miremadi-Mahmoodian Wien
Dr. Bettina Nagode St. Polten
Dr. Gregor Pal Alland
Dr. Claudia Pfnif8 Graz
Dr. Robert Platzl Wien
Dr. Arash Pourkarami Wien
Dr. Klaus Pribitzer Graz

Dr. med. Neshat Quitt
Dr. Maryam Radon

Graz-Liebenau

Bad Fischau-Brunn

Dr. Ingrid Rapatz Wien
Dr. Martina Reichhart Klagenfurt
Dr. Calipso Reif-Proll Wien
Dr. Michael Reiter Vomp
Dr. Christoph Riezler Biirs
Dr. Georg Rohrbacher Wien

Dr. Gerhard Roitner Neukirchen an der Enk
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Dr. Jakob Rosenthaler KrummnuRbaum
Dr. Simon Sauerschnig Felixdorf
Dr. Manuel Scharrer, MBA Wien
Dr. Christian Schinagl Maurach am Achensee
Dr. Giinther Schonhuber Linz
Dr. Bernd Schrutz Wien

Dr. Martin Schwanninger
Dr. Martin Seiwald

Dr. med. univ. Ursula M. Senoner-Frotscher ~ Wien
Dr. André Soral

Kirchberg-Thening

Kramsach

Gersdorf an der Mur

Dr. Christian Soral Kaindorf
Dr. Thomas Stadler Eugendorf
Dr. Franz Sterrer Ampflwang
Dr. Sanela Stojkecic Wien
Dr. Petra Stiitz Salzburg
Dr. Gregor Timmel Wien
Dr. Barbara Treitler Wien
Dr. Claus UIf Schlaffer Neckenmarkt
Dr. Bertine Ursula Kunater Ferlach

Dr. Andreas Vasold
Dr. Andrea Wachter Wien
MR Dr. Helmut Waltenberger

Altenmarkt im Pongau

Attnang-Puchheim

Dr. Sabina Wansch Médling
Dr. Amin Watti Wien
Dr. Helmut Watzal Wien
Dr. Clemens Weber Guntramsdorf
Dr. Jutta Wechselberger Tux
Dr. Maximilian Weiss Engerwitzdorf
Dr. Christian Wessely Gmunden

Dr. Martin Winter
Dr. Karin Wukovits
Dr. Ludmila Zahlbruckner Wien

Seekirchen am Wallersee

Eisenstadt

Andsthesie

Dr. Walter Bostl Wels
Prim. Dr. Herwig Feik
Dr. Thomas Gerber

Priv. Doz. Dr. Ch. Gonano, MMSc, MBA, MLS  Wien
Dr. Wolfgang Leopold Stelzer Linz

Tulln an der Donau

Salzburg

Augenheilkunde

Univ.Doz. Dr. Navid Ardjomand, FEBO Graz
Dr. Jamal Atamniy Wien
Dr. Andreas Borkenstein Graz

Dr. Robert Borny, PhD, MBA, FEBO Wien

Dr. Andreas Cramer Linz
Dr. Lukas Danilko, FEBO Lieboch
Dr. Victor Derhartunian, FEBO Wien
Prof. Dr. Martin Dirisamer, FEBO Linz
Dr. Dragos Dirlea Sankt Johann im Pongau
Univ.- Doz. Dr. Guido Dorner Wien
Dr. Manuel Edelmayr Enns
Univ.Doz. Mag. Dr. Stefan Egger Salzburg
Prim. Univ.Prof. Dr. Yosuf El-Shabrawi  Klagenfurt

Dr. Hermann Ettinger Thalheim bei Wels

Priv.-Doz. Dr. Christiane Falkner-Radler Wien
Dr. med. Alexander Fous Wien
Dr. Petra Stefanie Freigassner-Hofer Leibnitz
Dr. Petra Beate Freude Wien

Dr. Magdalena Gabert St. Valentin
Dr. Herbert Grosspotzl
Dr. Manuel Haider

Dr. Georg Hanselmayer Graz
Dr. Thomas Heinzle
Dr. Florian Franz llling
Dr. Friedrich Jesenik Graz-Kroisbach
Dr. Paul Jirak Linz

Dr. med. univ. Michael Klosterer

Kirchdorf an der Krems
St. Valentin

Innsbruck
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Wiener Neustadt

Dr. Marianne Kolander-Koller Mistelbach
Dr. Heimo Kélli Graz
Univ. Prof. Doz. Dr. Andreas Kruger Wien
Priv.-Doz. Dr. Jan Lammer Wien
Priv.-Doz. Dr. Dr. Nikolaus Luft, FEBO Linz
OA Dr. med. univ. Michael Marek  Brunnam Gebirge
Dr. Matthias Maus Wien
Dr. Lejla Pasic-Muradic Wien

Prim. Univ.-Prof. Dr. Siegfried G. Priglinger ~ Linz
Dr. Iris Pucher
Priv.-Doz. DDr. Dieter Rabensteiner Graz
Dr. Wolfgang Riha
Priv. Doz. Univ. Lektor Dr. Ramzi G. Sayegh ~ Wien

Graz-Gosting

Salzburg

Dr. med.univ. Reinhard Schranz Wien
DI Dr. Christian Simader Wien
Dr. Marcin Skrzydlo Bregenz
Dr. Pavel Stodulka Wien
Dr. Sabine Stohl-Mayr Neusied| am See
Priv.- Doz. Dr. Josef Stoiber Salzburg
OA Dr. Ebrahim Taghizadeh Wiener Neustadt
Dr. Jakob Tauber Wien
Dr. Klaus Wiesinger, LL.M. Linz
Priv.Doz. Dr. Barbara Wimpissinger Wien
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Chirurgie

Dr. Christoph Achleitner Linz
OA Dr. Said Albinni Wien
Dr. Gerhard Auer Innsbruck
OA Dr. Peter Blaha Wien
Dr. Thomas Filipitsch Wien
Univ.-Prof. Dr. Florian Fitzal, F.E.B.S MBA Wien
Prof. Dr. Alexander Flor Wien
OA Dr. med. Andreas Franczak, FEBS Wien
OA Dr. Alexis Freitas, MBA, MSc, F.E.B.S. Wien
Dr. Matthias Griinbeck Wien
Prim. Univ.Prof. Dr. Michael Hermann Wien
Dr. Bernhard Jirikowski Tamsweg
OA Dr. Teodor Kapitanov, FEBS - AWS Wien
Dr. Stefan Kastner Innsbruck
OA Dr. Markus Kerninger Biberbach

Assoc. Prof. Priv. Doz. Dr. Markus Klinger ~ Wien

Dr. Martin Koidl Schwaz
Priv.-Doz. DDr. Wilfried Krois Wien
OA Dr. Frank Marschall Wien
Priv.Doz. Dr. Beate Neuhauser Worgl
Univ. Prof. Dr. Bruno Niederle Wien
Dr. Dimitri Papas Hainburg an der Donau
Univ.Prof. Dr. Kurosh Paya Wien
OA Dr. Robert Pichler Deutschlandsberg
OA Priv. Doz. Dr. A. Prusa, FACS, FICS Wien
Dr. Christian Rackel Wien
Dr. Petra Razek Wien
OA Dr. Peter Razek Wien
Dr. Clemens Reichl Linz
Dr. Heila Elisabeth Rexeisen Wien
Dr. Otto Riedl, MSc Wagram
Prof.Dr. Michael Rogy Wien
OA Dr. Clemens Rohrich Wien
Dr. Mikulas Rottmann Wien
OA Dr. Christoph Rotzer, MSc, MBA Wien
Dr. Omid Sabbaghian Braunau
Dr. Ulrike Satzinger Wien
Dr. Brigitte Schneider, LL.M Amstetten
Univ.Prof. Dr. S. F. Schoppmann Klosterneuburg
Dr. Markus Schreiner Linz
Dr. Ario Rais Shaghaghi Wien
Dr. Hanna Sheu, MPH Linz
Dr. Kira Sorko-Enzfelder Wien
OA Dr. Christoph Sperker Wien
Assoc.Prof. Priv.Doz. Dr. Emanuel Sporn Wien
Dr. Rudolf Johannes Stadlhuber Salzburg
Dr. Karl Stiefsohn St. Pélten
Prim. Dr. Johannes Karl Stopfer Wien
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